UDDAN TRAENERNE HIEMME | KLUBBEN

Folgende guide hjeelper til, hvordan | kan holde et treenerkursus i egen klub for treenerne og
hjeelperne, som bliver undervist af en DBU Instruktor.

HVORDAN HOLDER VI ET TRENERKURSUS HIEMME | KLUBBEN?
- | samler treenere og hjeelpere/assistenter og sikrer, at de er klar til at deltage i kurset.
- | finder forslag til datoer for afvikling og oplyser datoerne ved bestilling.
- Kurset bestilles via klubkursusbestilling pa hjemmesiden.

HVEM KAN DELTAGE?
Alle personer, der er tilknyttet eller hjeelper til pa klubbens bgrne- og ungdomshold kan
deltage:

- Berne- og ungdomstraenere,

- Assisterende treenere/hjzelpere.

- Forzeldretreenere/fforeeldre.

- Ungtreenere/unghjeelpere (min. 13 ar).

- Max 24 deltagere.

- Treenere fra naboklubber kan ogsa deltage for at udfylde alle kursuspladserne.

HVAD KRAVER DET?
For at afholde kurset i klubben skal | sprge for fplgende:
- Lokale til undervishing.
- Bane -velegnet til arstiden (hal eller graes med mal og evt. med lys), hvor visning af
treening kan forega.
- Spillere (medier)til at vises treeningsgvelser i praktiker pa banen.
- Bolde, toppe og veste til praktikerne ude pa banen.

HVORDAN FORBEREDER VI OS BEDST?

Kurserne indeholder forberedelsesmateriale i form af onlineundervisning, som deltagerne skal

have set inden kursusstart. Derfor skal alle deltagere registreres med navn og mail:

- Alle deltagere skal registreres inden kurset, s& de kan modtage forberedelsesmateriale.

- Deltagerne registreres i KlubOffice efter kurset er bestilt.

- Narjeres lokalunion har sat en DBU Instrukter pd kurset, bliver kontaktoplysninger
udvekslet mellem klubben og instruktgren.

Har | spgrgsmal til, hvordan | kan holde et traenerkursus i klubben, kan | kontakte jeres
lokalunion.

EN DEL AF
NOGET STORRE



https://www.dbu.dk/uddannelse_og_traening/traeneruddannelse/traeneruddannelser/inspirationskurser/dbu-c1-traener/medier-til-c1

