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FODBOLDENS CORONA-REGLER,

GENABNING EFTER CORONA-KRISE, 2020
INTRO
DBU er nu klar til at abne for at spille fodbold pa tvaers af hele landet, alle aldre og
niveauer. Det skal ske pa en ansvarlig made, hvor fodbold-aktiviteter skaber glaede og
feellesskab og ikke bidrager til spredning af smitte.
Dette notat og protokol giver overblik over DBU’s holdning og tilgang - samt konkrete
retningslinjer til brug i seerligt bredde-klubberne. Med denne protokol vil fodbold for
nuvaerende ikke vaere en sport med kropskontakt men en sport uden kropskontakt.

DBU’s holdning er klar: Folkesundhed er vigtigere end fodbold. Og fodbold ma ikke
bidrage til at sprede smitte hverken pa eller udenfor banen i dansk fodbold.

Derfor har DBU siden 6. marts 2020 fulgt myndighedernes anbefalinger og bade aflyst og
udsat en raekke fodboldkampe, turneringer og andre aktiviteter i dansk fodbold. DBU har
ligesom Divisionsforeningen, Kvindedivisionsforeningen og DBU Bredde (de seks
lokalunioner i hele landet) Ipbende truffet en raekke historiske beslutninger om at
udseette hele turneringer, staevner og kampe pa tveers af alle niveauer og aldersklasser.
DBU har bakket op om udsaettelse af EURO2020 og af en reekke landskampe.

DBU folger myndighedernes anbefalinger i forbindelse med abningen for at spille
fodbold uden kropskontakt, sd vi fortsat mindsker risiko for smitte-spredning. Vi vil forst
abne for at spille kamprelateret fodbold med kropskontakt, nar
sundhedsmyndighederne giver grgnt lys. Og vi vil ggre det med flere nye tiltag og
retningslinjer, sa fodbold bliver spillet med ansvarlighed og omtanke.

De nye retningslinjer udger en samlet Protokol for Opstart og Treening i Danske
Fodboldklubber - 'Fodboldens Corona-regler’ - og tager udgangspunkt i
myndighedernes generelle anbefalinger samt i de offentliggjorte retningslinjer for
udendogrs-idraet fra Danmarks Idraetsforbund. Derudover har DBU f3et input fra
Divisionsforeningen, Kvindedivisionsforeningen og DBU Bredde samt inspiration fra
Norge og Holland, hvor der er dbnet for at spille fodbold under en raekke restriktioner.
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Guideline til klubbens bestyrelse

For at klubbens traenere, spillere og foraeldre kan fple sig trygge, skal foplgende geelde:

e Klubben holder sig opdateret pa relevante anbefalinger fra myndighederne og
Fodboldens Corona-regler og sikrer, at klubbens aktiviteter lever op til disse.

e Fodboldaktiviteter igangsaettes kun, hvis klubbens bestyrelse er tryg ved, at
aktiviteterne udgves med afsaet i Fodboldens Corona-regler

e Bestyrelsen skal beslutte, at aktiviteten kan opstartes og bgr lpbende fglge og
evaluere organiseringen og eksekveringen.

e Bestyrelsen anbefales at lave forskudte treeningstidspunkter sdledes at stgrre
forsamlinger ved skifte undgas.

Klubben anbefales at

e Udarbejde plan og organisering for gennemfgrelse af fodboldaktiviteter, derunder
at der er en Corona-vejleder pa anlaegget.

e Sikre tydelig formidling af Fodboldens Corona-regler til traener, spillere og foreeldre
samt pa anlaegget, hvor der dbnes for traening. (Se grafikker sidst i dette
dokument)

e Etablere et treenerforum, hvor koordinering sikres mellem bestyrelsen og
traenere/frivillige

e Sikre, at der ikke kan ggres brug af klubbens bade- og omklzedningsfaciliteter
samt klubhus.

Guidelines for alvikling af aktiviteter

For treening
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Sundhedsmyndighedernes anbefalinger fglges.

Det anbefales, at man slet ikke megder til traening, hvis man selv har symptomer pa
Covid19-sygdommen eller bor sammen med eller har veeret i kontakt med en person,
som er testet positiv.

Spillere i en risikogruppe skal vaere ekstra opmaerksomme ift. genstart af traening.
Alle mgder omklaedt til tiden (ikke for) og gar direkte til deres traeningsgruppe.

Hvis bern afleveres af deres foraeldre, skal dette ske uden for anlaegget, da der ikke ma
veere tilskuere pa anlaegget.

Kun treeneren har adgang til boldrum og skal alene tage bolde og kegler ud.

Der veelges et saet bolde og kegler, som kun bruges af den enkelte gruppe under
treeningen

Det er ikke tilladt at bruge overtraeksveste.

Der ma traenes i grupper af maksimum 10 personer inklusive voksen/traener.
Drikkedunke skal medbringes fyldte hjemmefra og ma ikke deles med andre.

Alle spillere og treenere vasker haender/spritter haender af, inden de gar til treening.
Det anbefales, at der i klubben er mulighed for at spritte haender af.
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Under traening

Der skal altid veere én treener eller voksen til stede pr. gruppe.

Der skal holdes 2 meters afstand til hinanden under hele treeningen og ved samlinger.
Der opfordres til aktiviteter, som kan gennemfgres helt uden fysisk kontakt.

Under traening er det kun den ansvarlige, der ma flytte kegler og mal.

Der ma ikke heades til bolden og heller ikke teemmes med bryst.

Der ma IKKE bruges haender i treeningen med undtagelse af malmanden, der skal
bruge EGNE handsker, som skal veere vasket af fgr traening.

Der ma ikke skiftes ud i grupper under traening.

De enkelte grupper skal holdes separate og ma ikke blande sig med hinanden under
treening.
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Efter treening

v' Alle forlader treeningen lige efter den er slut. Anlaegget skal forlades alene, ikke i
grupper. Treenerne skal veere saerlig opmaeerksom ved skiftet mellem treeningshold.

v' Traeneren vasker alle rekvisitter af med vand og seebe.

v Huvis en spiller eller en leder far symptomer pa sygdom og far konstateret COVID-19,
skal klubben, treenere og medspillere orienteres om dette.

Traeningsprogrammer

v DBU og DBU Bredde udsender treeningsprogrammer til treenere og klubber, som er
tilpasset de nuvaerende retningslinjer fra sundhedsmyndighederne.

Retningslinjer til antal treeningsgrupper og spillere pr. bane:

Alle treeningssessioner skal iagttage forsamlingsforbuddet. Der ma ikke veere flere end [pr.
7. maj) 10 personer forsamlet i forbindelse med aktiviteten. Hvis man udnytter storre
arealer, hvor flere end 10 kan traene i forskellige grupper pa det samlede areal samtidigt,
ma grupperne ikke samles, ej heller selv om de kan opretholde mere end 2 meters
afstand.

¢ 11-mands bane =10 personer (spillere og treenere) 105x68 M
e 8-mands bane =10 personer (spillere og traenere) 68x52,5 m
e 5-mands bane =10 personer (spillere og traenere) 40x30 M

Banerne skal veere tydelig afmaerket og minimum afstand pa 2 meter mellem hver bane -
dette geelder hele vejen rundt. Det er vigtigt, at der er tilstraekkelig stor afstand mellem
banerne til, at grupper pa forskellige baner ikke kommmer i naerheden af hinanden, sa der
ikke er risiko for at bryde reglerne om forsamlingsforbuddet. Det er den enkelte forening,
der selv sprger for at vurdere og har ansvaret for at etablere tilstraekkelig afstand.

Ved at afmaerke flest muligt 5-mandsbaner, kan klubben altsa fa flere spillere i gang med
at treene under retningslinjerne.
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Det er tilladt at opdele en 11 mandsbane i fire 5-mandsbaner. Dette geelder ogsa
kunstgraesbaner.

Der skal veere en tydelig opmaerkning. Derfor anbefales det ikke at bruge almindelige
kegler eller toppe. Veelger | at bruge disse, skal | sikre jer, at disse accepteres som vaerende
tydelig opmaerkning hos det lokale politi. Vi anbefaler derimod at bruge kegler med
mineband i mellem, da det vil give en tydelig afmaerkning af banen.

Der m3 ikke opholde sig personer i rummet mellem banerne eller andre steder rundt om
banerne. Der ma derfor ikke veere tilskuere pa anleegget, da anlaegget sa kan opfattes
som et stort omradde med for mange mennesker forsamlet. Det betyder, at hvis foraeldre
afleverer bgrn, skal det forega uden for anlaegget.

105 x 68 m 68 x 52,5 m
793 m2 pr. spiller 397 m2 pr. spiller

2 2 ¢ 2
L2

e W w W

40 x 30 m
133 m2 pr. spiller Q
d |, ' kal

[l Banerne SK
vaere tydehgt

lafmarker




Opdateret den 13. maj 2020 (version 3)

2 % 2 ® .
LA

TEETEw




