AFSLUTNING EFTER INDLAG

Beskrivelse:

Rekvisitter:

Rigeligt med bolde

Kegler/toppe

Gerne flere mal

10-12 ar

Spiller 1 afleverer til spiller 2 og lo-
ber mod mal. Spiller 2 tager en ret-
ningsbestemt 1. bergring mod mal-
linjen og afleverer ind foran mal il
spiller 1, som afslutter.

Brug gerne flere mal, for at mindske
ventetiden i kgen og sikre flest mu-
lige afslutninger til alle spillere.

Variationer:

Hgje/flade indlaeg.
Indlaeg fra hgjre/venstre side.
Med/uden malmand.

Formal—traeningsmal:

Afslutninger, timing i indlgb, indleegs-

teknik.
Mange boldbergringer til alle.
Gleede.

ET GODT TRANINGSMILJ@:
Udvikling, variation, motivation,

selvdisciplin, selvveerd, selvtillid,

kammeratskab.




